
松阪支部 土方咲希

日 時： 令和７年３月２０日（木祝） １０：００～１１：００

方 法： ［会場］アストプラザ 研修室A
 （津市羽所町７００番地アスト津４階）

［WEB］ZOOMミーティング

対 象： 三重県歯科衛生士会会員限定

参加費： 無料

申込み方法：下記のURLまたは二次元コードからお申込みください
https://forms.gle/wJaVhVbMRvJGPCA19

申込締切：３月６日（木）定員になり次第締め切りとさせていただきます

悪天候等により、やむなく中止となる場合は前日の16時までに三重県歯科衛生士会ホームページに掲載いたします

【抄録】
2022年から、松岡副会長のお声がけをきっかけに、歯ブラシや歯磨剤、補助用具に関する研究を行ってき
ました。日々の臨床で使用するケア用品を深く知ることが、患者さんへのよりよい指導につながると考え
たからです。
2024年には、日本歯科衛生学会で研究成果を発表する機会をいただきました。本会員発表では、研究を始
めるにあたっての倫理審査の流れや研究計画の立て方、実際のデータ収集・分析、発表までの流れについ
てお話しします。また、研究を進める中で感じたことや、うまくいったこと・苦労したことも共有したい
と思います。
研究というと難しく感じるかもしれませんが、実は身近なところに研究のヒントはあります。日々の疑問
や「もっとこうしたらいいのでは？」という気づきが、研究の第一歩です。私は、そんな研究の楽しさを
伝え、研究に取り組める歯科衛生士が増えることを願っています。本発表を通じて、研究に少しでも興味
を持っていただけたら嬉しいです。

【略歴】
2012年3月 津高等学校卒業
2012年4月 広島大学歯学部口腔健康科学科口腔保健学専攻 入学
2016年3月 広島大学歯学部口腔健康科学科口腔保健学専攻 卒業
2016年4月 松阪市民病院 入職

   広島大学医歯薬保健学研究科口腔健康科学科博士課程前期 入学
2019年3月 広島大学医歯薬保健学研究科口腔健康科学科博士課程前期 卒業

研究について-研究開始から学会発表に至るまでー
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